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Apresentacao

O COALA vai organizar o “XI CAOM — Almodévar / EN 2”, nos dias 11 e 12 de Maio de 2024, com 2
etapas de distdncia média em mapa novo.

Desde a primeira hora que as entidades locais (CMA, AEA e CQ) mostraram toda a disponibilidade
para em conjunto com o COALA organizarmos um evento de qualidade e que satisfaca todos os que
irdo visitar Almodoévar.

O XI CAOM ¢é um evento de orientacdao pedestre, integrado no Ranking da Taca de Portugal da
Federacdo Portuguesa de Orientacdo - FPO. E um evento aberto a pessoas de qualquer idade,
podendo participar nos escaldes de competicdo ou nos escaldes abertos, individualmente ou em
grupo.

Convidamos todos amantes da Orientacdo a participar neste evento, desejando desde ja as boas
vindas a um territério com muito para descobrir.
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Almodovar — Pavilhdo do AEA (Agrupamento de Escolas de Almoddvar)
(GPS: 37.513257, -8.056509)

FPO — Federacdo Portuguesa de Orientacdo - www.fpo.pt
COALA — Clube de Orientagdo e Aventura do Litoral Alentejano - http://coala.com.pt/

CMA — Camara Municipal de Almodovar - https://cm-almodovar.pt/

Diretor do evento: Luciano Lucas

Secretdrio: Augusto Almeida

Mapas e percursos: Alexandre Reis

Pagina Web: https://coala.com.pt/xicaom/

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100057449439292

Supervisor FPO: José QOliveira

Arenas

— Localizagdo a indicar.

- Nas arenas os atletas irdo ter a sua disposi¢do todas as infraestruturas necessarias (secretariado,
informatica, servico de bar, WC, babysitting, primeiros socorros, resultados, speaker, etc);

Solo Duro

— O Solo Duro sera em Almoddvar (Pavilhdo do AEA)

— No caso de pretender recorrer ao servico de solo duro, por favor assinale essa op¢do durante o processo
de inscrigdo no OriOasis.

Babysitting

Teremos servico de babysitting nas arenas do XI CAOM, com as seguintes regras:

— Apenas terdo acesso a este espaco, as criangas inscritas no OriOasis, com esta indicagao;

— Cada crianca recebera uma pulseira que devera ser preenchida pelo responsavel do menor;

— As pulseiras vao ter a hora de partida do responsdvel, o qual pode deixar a crianca no Babysitting 60
minutos antes da partida, devendo ir buscar a crianga no maximo 30 minutos apds a hora de chegada.

Peitoral

— E obrigatdria a utilizagdo do peitoral FPO para os atletas federados e o peitoral do COALA para 0s outros
participantes (sera entregue durante a acreditagdo);

— Apenas serd permitida a partida de atletas com o peitoral corretamente colocado no seu equipamento;

Mudangas Numero SI-Card

— Quaisquer mudancas no numero do Sl-Card devem ser efectuadas no Secretariado antes da partida. Nao
serd permitida a partida de atletas com alteragdes nao validadas previamente no Secretariado.
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Sistema de Controlo

— O sistema de controlo utilizado sera o SPORTident;

— 0 modo contactless AIR+ estard ativo em todas as etapas;

— Quem ndo possuir um SIAC pode utilizar o seu SICard como habitual sem problema;

— A organizacao tera SIAC's disponiveis para alugar (em condi¢Ges a divulgar) se desejar experimentar este
Sistema.

- Se pretender alugar um SIAC deve comunicar essa situacdao para o email: oricoala.eventos@gmail.com

Tempos Partida

— Nao sera permitida a mudanca de horas de partida nos dias de competicao;

— Em caso de constrangimentos relacionados com o horario de partida (exemplo: necessidade de uma
hora de partida mais cedo no ultimo dia), por favor assinale-o durante o processo de inscri¢do;

— Nos escaldes abertos e de formacao, os participantes tém uma janela de tempo na qual podem iniciar a
sua participacao, recorrendo a uma estacdo “START”, que guarda a hora de partida dos mesmos; No
entanto, ird ser gerada uma lista com horas de partida definidas, que deverdo ser minimamente
respeitadas, para que ndo haja acumulagdo de atletas no mesmo minuto.

Tempo limite por prova

— Os tempos limite para a realizacdo dos percursos serdo: Distancia média — 2 horas;

Fair Play

— No final de cada percurso os atletas podem ficar com o seu mapa, apelando-se ao Fair Play de todos no
sentido de manter os mapas/percursos secretos para os atletas que ainda n3o efetuaram a sua prova.

Resultados

— O resultado final do XI CAOM serd definido pela soma dos pontos obtidos nas 2 etapas.

Prémios

— Prémio para os 3 primeiros atletas de cada escaldo de competicdo (5 primeiros atletas nos escaldes HE e
DE) e para os 3 melhores clubes. Todos os atletas inscritos nos escaldes de formacdo (T10 e W/M12) irdo
receber uma lembranga, independentemente da sua classificagao;

Seguro Desportivo

— Os atletas federados na FPO estarao segurados pelo seguro da mesma;

— Cidadaos portugueses e residentes em Portugal ndo federados na FPO também estardo cobertos pelo
seguro da FPO; Participantes estrangeiros e/ou ndo residentes em Portugal também estdo cobertos pelo
Seguro.

IndicagGes de Transito

— A localizacdo dos estacionamentos (Coordenadas GPS) e a sua distancia as arenas sera divulgada. Havera
sinalizacdo recorrendo ao uso de setas de cor laranja e branca desde o estacionamento até as Arenas.

— Por favor siga as instrugGes dadas pela Organizagdo, quer para efeitos de estacionamento ou de
condugao.

Regras

— A competicdo rege-se pelo Regulamento de Competi¢cdes da FPO em vigor. Perante qualquer caso
omisso no regulamento da FPO serd aplicado o regulamento da IOF.

Reclamagodes

- Qualquer reclamacgdo deve ser feita por escrito e submetida ao secretariado com a maior brevidade
possivel, mas sempre no prazo maximo de 15 minutos apds a conclusdo do respetivo percurso.
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Centro do evento, banhos e solo duro: GPS 37.513257, -8.056509

Arenas: a ser indicado
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6 maio: Data limite para as inscrigdes nos escaldes de competigdo e inscrigdes online.
11 maio:

10h00 — Secretariado aberto na arena (GPS: a indicar)

14h00 — Distancia Média

14h15 / 15h00 — Partidas para classes abertas e escalGes de formacdo

12 maio:

09h00 — Secretariado aberto na arena (GPS: a indicar)

10h00 — Distancia Média

10h15 — 11h00 — Partidas para classes abertas e escaldes de formacao

12h30 — Entrega de prémios (previsao)

T10, H/D12, H/D14, H/D16, H/D18, H/D20, H/DE, H/D21A, H/D B, H/D35, H/D40, H/D45, H/D50,
H/D55, H/D60, H/D65, H/D70, H/D75, H/D80, Branco, Verde, Amarelo, Vermelho.

Branco: percurso com grau de dificuldade correspondente ao escaldo de formagao T10, destinado quer a
participantes ndo federados com menos de 11 anos de idade e sem conhecimento algum da modalidade,
quer a associados na FPO e menores de 6 anos de idade, aos quais apenas é permitida a realiza¢cdo de
percursos abertos. Em qualquer das situagdes, os participantes devem ser acompanhados por um adulto.
Verde — percurso apoiado em referéncias lineares dbvias para um praticante com pouca experiéncia. Deve
ter dificuldade técnica e fisica reduzida, com o maior interesse paisagistico possivel e aconselhamento
técnico opcional;

Amarelo - Dificuldade técnica média e uma exigéncia fisica baixa;

Vermelho - Dificuldade técnica média/alta e uma dificuldade fisica média/alta.




- Licengas FPO por percurso:
Até 6 de Maio
Jovem (<20 anos) €4,50
Adulto €9,00
- Outros por percurso:
Em escaldao de competicao Em escaldo aberto
Jovem (<20 anos) €9,00 €5,00
Adulto €16,00 €10,00

Os mapas para as Distancia Média serdao novos, no tipico montado alentejano da regidao, com relevo
médio.

Oportunamente serao divulgados excertos.

Todos os pagamentos serdo feitos para o Clube de Orientagdo e Aventura do Litoral Alentejano -

COALA, com os seguintes dados (todos os encargos a cargo do emissor):
Nome do banco: Caixa Geral de Depdsitos (Agéncia: Sines)
BIC/SWIFT: CGDIPTPL
IBAN: PT50003507830001513683081
Endereco do banco: Caixa Geral de Depdsitos - Agéncia de Sines
Rua Marqués de Pombal, 48 - PT 7520-225 Sines - Portugal
Proprietdrio da conta: Clube de Orientagao e Aventura do Litoral Alentejano-COALA
Enderego do proprietario: Clube de Orientagao e Aventura do Litoral Alentejano-COALA
Bairro Azul, C2, Praca da Fraternidade 12Esq
PT - 7500-100 Vila Nova de Santo André / Portugal

Nota: Podem ser usados os métodos de pagamento apresentados no Oasis/FPO

Para informagao acerca da rede de hotelaria no Concelho por favor consulte:
https://cm-almodovar.pt/turismo/
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