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PROGRAMA NACIONAL PROMOCAO DA SAUDE ORAL

Saude Oral Criancas e Jovens (SOCJ)

Idade-chave (7, 10 e 13 anos)

Abrange
Todas as criangas nascidas nos anos indicados (2017, 2014, 2011)

Operacionaliza¢do
A Higienista Oral (HO) desloca-se ao estabelecimento de

educagdo e ensino e realiza uma triagem de identificagdo das
criangas e jovens (CJ) das idades-chave. As CJ livres de cérie serdo
referenciadas para consulta de higiene oral no Centro de saude
da drea de abrangéncia e as CJ com carie serdo referenciadas
para consulta de medicina dentdria, através da emissdo de
cheque-dentista (CHD), a ser utilizado numa clinica com médicos
aderentes ao programa.

ou

Saude Oral Criancas e Jovens (SOCJI)

Idade-chave (8,9, 11, 12 e 14 anos)

Abrange
As CJ que utilizaram o CHD ou a Referenciagdo de higiene oral

emitido nas idades-chave (7, 10, 13) do SOCJ, tém acesso ao CHD
nas idades intermédias (8, 9, 11, 12, 14) para tratamento de
caries em dentes definitivos.

Operacionalizagcdo
As CJ recebem o CHD nas idades intermédias por referenciacao

do médico de familia.
Emissdo
6 meses apos utilizagdo do
CHD em idade-chave (7,10,

As criangas que ndo tém a visita do
HO recebem o CHD a ser utilizado

-t > 7 Anos (2017)
numa clinica com médicos aderentes

ao programa

Emissdao

2 novembro 2024 a 31 agosto de 2025 10 Anos (2014)

Utilizacao
1 janeiro 2025 a 31 outubro de 2025

Entrega

Através da escola/professor(a).

13 Anos (2011)

13 anos) entre 1 maio e 31
8 Anos (2016) outubro.
Utilizacdo
9 Anos (2015) Até 31 de outubro de 2025
11 Anos (2013) E
- Se néo usar o CHD dos 7 anos
nédo pode usar o CHD dos 8 e 9
12 Anos (2012) anos, mas pode usar o CHD dos
10 anos.
- Se utilizar o CHD dos 10 anos
14 Anos (2010) pode utilizar o CHD dos 11 anos e

dos 12 anos.

I

Se utilizou e _concluiu o tratamento
(realizou o tratamento proposto pelo médico dentista/HO)

SOCJ 16 Anos (2009)

Pode solicitar ao médico de familia (de janeiro a agosto de 2025) CHD
para aplicagdo de selantes de fissura e/ou tratamentos de caries

1
Se_ndo utilizou o CHD ou

ndo concluiu o tratamento (se n3o realizou o tratamento
proposto pelo médico dentista)

FIM DO
CICLO

Se utilizou e concluiu 0 SOCJ 16 anos, podera solicitar ao Médico de Familia o SOCJ 18 Anos (2007) para tratamento de cérie (entre janeiro e agosto de 2025).

Nota: ndo existe CHD aos 15 anos e 17 anos

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA — Unidade de Satde Oral
secretariado.saudeoral@ulsba.min-satde.pt

Outros Cheques-Dentista
EMITIDOS PELA EQUIPA DE SAUDE FAMILIAR

Grdvidas
Podera ser utilizado na gravidez ou até 60 dias apds o parto

Pessoas ldosas
Todas as pessoas idosas beneficiarias do Complemento
Solidario, a partir dos 65 anos

HIV

Portadores de HIV

Intervengdo Precoce no Cancro Oral
0O médico dentista, caso confirme a necessidade de efetuar
uma biopsia solicita um cheque biopsia

/ Saude Infantil \

Consulta com Identificacdo
—» oMédicode — delesdode

Familia carie
dentaria

!

2,3,5e6anos

Emitido um CHD
pelo Médico de
Familia

4 anos
(SOCJ — nascidos 2021)

Consulta com o Médico de Familia
|

. .

Crianga com cérie Crianga sem cérie
identificada identificada

v

Referenciagdo para HO

CHD emitido pelo AT

Consulta com o médico dentista aderente

% — Nos centros de Saude sem cadeira de estomatologia e Higienista Oral emite-sey

Cheques dentistas e Referenciagdo para Higienista Oral vélidos por 3 meses
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