
Saúde Oral Crianças e Jovens (SOCJ)
Idade-chave (7, 10 e 13 anos)
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PROGRAMA NACIONAL PROMOÇÃO DA SAÚDE ORAL

Abrange
Todas as crianças nascidas nos anos indicados (2017, 2014, 2011)

Operacionalização
A Higienista Oral (HO) desloca-se ao estabelecimento de
educação e ensino e realiza uma triagem de identificação das
crianças e jovens (CJ) das idades-chave. As CJ livres de cárie serão
referenciadas para consulta de higiene oral no Centro de saúde
da área de abrangência e as CJ com cárie serão referenciadas
para consulta de medicina dentária, através da emissão de
cheque-dentista (CHD), a ser utilizado numa clínica com médicos
aderentes ao programa.

ou

As crianças que não têm a visita do
HO recebem o CHD a ser utilizado
numa clínica com médicos aderentes
ao programa

7 Anos (2017)

10 Anos (2014)

13 Anos (2011)

Emissão
2 novembro 2024 a 31 agosto de 2025

Utilização
1 janeiro 2025 a 31 outubro de 2025

Entrega
Através da escola/professor(a).

Saúde Oral Crianças e Jovens (SOCJI)
Idade-chave (8, 9, 11, 12 e 14 anos)

Abrange
As CJ que utilizaram o CHD ou a Referenciação de higiene oral
emitido nas idades-chave (7, 10, 13) do SOCJ, têm acesso ao CHD
nas idades intermédias (8, 9, 11, 12, 14) para tratamento de
cáries em dentes definitivos.

Operacionalização
As CJ recebem o CHD nas idades intermédias por referenciação 
do médico de família.

Emissão
6 meses após utilização do 
CHD em idade-chave (7,10, 
13 anos) entre 1 maio e 31 
outubro. 

Utilização 
Até 31 de outubro de 2025

Outros Cheques-Dentista
EMITIDOS PELA EQUIPA DE SAÚDE FAMILIAR

8 Anos (2016)

9 Anos (2015)

11 Anos (2013)

12 Anos (2012)

14 Anos (2010)

Exemplo:

- Se não usar o CHD dos 7 anos

não pode usar o CHD dos 8 e 9

anos, mas pode usar o CHD dos

10 anos.

- Se utilizar o CHD dos 10 anos

pode utilizar o CHD dos 11 anos e

dos 12 anos.

Grávidas
Poderá ser utilizado na gravidez ou até 60 dias após o parto

Pessoas Idosas
Todas as pessoas idosas beneficiarias do Complemento 

Solidário, a partir dos 65 anos

Intervenção Precoce no Cancro Oral
O médico dentista, caso confirme a necessidade de efetuar 

uma biopsia solicita um cheque biopsia

HIV
Portadores de HIV

Saúde Infantil

2, 3, 5 e 6 anos
Consulta com 
o Médico de 

Família

Identificação 
de lesão de 

cárie 
dentária

Emitido um CHD 
pelo Médico de 

Família

4 anos
(SOCJ – nascidos 2021)

Consulta com o Médico de Família

Criança com cárie 
identificada

Criança sem cárie 
identificada

CHD emitido pelo AT

Consulta com o médico dentista aderente

Referenciação para HO

Nota – Nos centros de Saúde sem cadeira de estomatologia e Higienista Oral emite-se CHD

Cheques dentistas e Referenciação para Higienista Oral válidos por 3 meses

Se utilizou e concluiu o tratamento
(realizou o tratamento proposto pelo médico dentista/HO)

Se não utilizou o CHD ou
não concluiu o tratamento (se não realizou o tratamento 

proposto pelo médico dentista)

FIM DO 
CICLO

Pode solicitar ao médico de família (de janeiro a agosto de 2025) CHD 
para aplicação de selantes de fissura e/ou tratamentos de cáries

SOCJ 16 Anos (2009)

Se utilizou e concluiu o SOCJ 16 anos, poderá solicitar ao Médico de Família o SOCJ 18 Anos (2007) para tratamento de cárie (entre janeiro e agosto de 2025).
Nota: não existe CHD aos 15 anos e 17 anos
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