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GRELHA de CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

1.º CICLO 

CRITÉRIOS PARA ATRIBUIÇÃO DE MENSÕES/NÍVEIS A TODAS AS DISCIPLINAS                                                    (1.º, 2.º, 3.º e  4.º anos) 

NÍVEIS 
DOMÍNIOS 

INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM 

 
 
 
 
 
 
 
 

Capacidades e 
Conhecimentos 

O aluno: 
• Participa com pouco empenho 
nas atividades e tarefas 
desenvolvidas. 
• Pesquisa e seleciona alguma 
informação com muita 
dificuldade; 
• Analisa com muita dificuldade 
documentos, factos, situações, 
demonstrando muita  
dificuldade na identificação dos 
seus elementos ou dados; 
• Mobiliza com muita dificuldade 
o conhecimento em contextos 
diversos e no estabelecimento de 
conexões interdisciplinares; 
• Utiliza software simples com 
muita dificuldade. 

O aluno:  
• Participa com algum empenho 
nas atividades e tarefas 
desenvolvidas.  
• Pesquisa e seleciona alguma 
informação;  
• Analisa com alguma dificuldade 
documentos, factos, situações, 
identificando alguns dos seus 
elementos ou dados;  
• Mobiliza com alguma 
dificuldade o conhecimento em 
contextos diversos, através do 
estabelecimento de algumas 
conexões interdisciplinares;  
• Utiliza software simples. 

O aluno:  
• Participa com empenho nas 
atividades e tarefas 
desenvolvidas.  
• Pesquisa e seleciona 
informação;  
• Analisa documentos, factos, 
situações, identificando a maioria 
dos seus elementos ou dados;  
• Mobiliza muitas vezes o 
conhecimento em contextos 
diversos, através do 
estabelecimento de conexões 
interdisciplinares;  
• Utiliza software. 

O aluno: 
• Participa com muito empenho 
nas atividades e tarefas 
desenvolvidas. 
• Pesquisa e seleciona 
informação pertinente; 
• Analisa documentos, factos,  
situações, identificando os seus  
elementos ou dados; 
• Mobiliza o conhecimento em  
contextos diversos, através do  
estabelecimento de conexões 
interdisciplinares; 
• Utiliza software simples com  
facilidade. 

 
 
 
 

Atitudes e 
Valores 

 

Assiduidade e pontualidade 
irregular. 
Empenha-se pouco nas 
atividades propostas.  
Desrespeita com alguma 
frequência a comunidade 
educativa.  
Revela pouco espírito de ajuda. 
Por vezes, manifesta um 
comportamento indisciplinado. 
Revela pouco esforço para 
melhorar o seu nível de 
desempenho. 

É assíduo e pontual. 
Empenha-se suficientemente nas 
atividades propostas. 
Respeita a comunidade 
educativa.  
Revela algum espírito de 
entreajuda.  
Manifesta um comportamento 
adequado. 
Revela algum esforço para 
melhorar o seu nível de 
desempenho. 

É assíduo e pontual.  
Empenha-se de uma forma 
bastante satisfatória nas 
atividades propostas. 
Respeita a comunidade 
educativa.  
Revela frequentemente espírito 
de entreajuda.  
Manifesta um comportamento 
muito adequado. 
É autónomo investindo na 
melhoria do seu nível de 
desempenho. 

É assíduo e pontual. 
Empenha-se com muito 
entusiasmo nas atividades 
propostas, revelando bastante 
interesse. 
Respeita sempre a comunidade 
educativa. 
Revela sempre espírito de 
entreajuda. 
Manifesta sempre um 
comportamento adequado. 
É autónomo, investindo na 
melhoria do seu nível de 
desempenho com espírito crítico. 

 

CRITÉRIOS PARA AVALIAÇÃO DAS ATITUDES E VALORES                                                                      (1.º, 2.º, 3.º e  4.º anos) 

ÁREAS DE 
COMPETÊNCIA 

DO PASEO 
DOMÍNIOS DOMÍNIOS ESPECÍFICOS PONDERAÇÃO 

INSTUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 

F 
G 
H 
E 
J 

ATITUDES 

E VALORES 
(Para todas as 

áreas 
disciplinares 

exceto Inglês) 

Iniciativa e Pertinência 
 
Atenção - Espírito Crítico e Criatividade  
 
Autonomia 
 
Responsabilidade  
 
Relação Interpessoal (Interação e Cooperação) 

 

 

25% 

 
 
- Grelha de 
Registo 
Comportamen
tal Diário 
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ÁREAS DE 
COMPETÊNCIA 

DO PASEO 
DOMÍNIOS DOMÍNIOS ESPECÍFICOS PONDERAÇÃO 

INSTUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 

F 
E 
G 

ATITUDES 

E VALORES 
(Inglês) 

Responsabilidade 
Postura 
Empenho 

 

25% 

- Observação 
Direta 
- Grelha de 
Registo de 
Observação 

 

CRITÉRIOS PARA AVALIAÇÃO DE CONHECIMENTOS E CAPACIDADES                                             

1.º Ano 

DISCIPLINA 

ÁREAS DE 

COMPETÊNCIA 

DO PASEO 

DOMÍNIOS DOMÍNIOS ESPECÍFICOS PONDERAÇÃO 
INSTUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 

 
 
 
 

PORTUGUÊS 

A 

B 

C 

D 

I 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Oralidade 
 

Leitura e Escrita 
 

Educação Literária 
 

Gramática 

 

 

 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Questão Aula 

- Apresentação de 

Trabalho 

- Ficha Intercalar 

- Ficha Final  

 
 
 
 

MATEMÁTICA 

A 

B 

C 

D 

I 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Capacidades Matemáticas, 
Álgebra, Números 

 
Capacidades Matemáticas, 

Álgebra, Geometria e Medida 
 

Capacidades Matemáticas, 
Álgebra, Dados e Probabilidades 

 
 
 
 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Questão Aula 

- Apresentação de 

Trabalho 

- Ficha Intercalar 

- Ficha Final  
 
 
 
 

ESTUDO DO 
MEIO 

A 

B 

C 

D 

I 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Sociedade 
 

Natureza 
 

Tecnologia 
 

Sociedade, Natureza e 
Tecnologia 

 
 
 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Questão Aula 

- Apresentação de 

Trabalho 

- Ficha Intercalar 

- Ficha Final 
 
 

EDUCAÇÃO 
FÍSICA 

A 

B 

C 

D 

I 
G 
J 

 

 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

 
Perícia e manipulação 

 
Deslocamentos e equilíbrios 

 
Jogos 

 
 
 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Desafio Aula 

- Prova Intercalar 

- Prova Final 
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EDUCAÇÃO 
ARTÍSTICA: 

ARTES VISUAIS; 
DANÇA; 
MÚSICA; 
TEATRO 

 

 

A 

B 

C 

D 

I 
G 
J 

 

 

 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

 
Apropriação e reflexão 

 
Interpretação e comunicação 

 
Experimentação e criação 

 
 
 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Desafio Aula AV 

- Desafio Aula Dança 

- Desafio Aula 
Música 
Desafio Aula Teatro 
- Prova Final 

 
 
 

APOIO AO 
ESTUDO 

A 

B 

C 

D 

I 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Hábitos e métodos/técnicas de 
estudo 

 
Desenvolvimento da autonomia 

 
Consolidação de aprendizagens 

 
Conclusão de tarefas 

 

 

 

 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Registos nos 

Cadernos Diários 

- Registos no Dossier  

- Resultados de 
projetos de melhoria  

 
 
 

OFERTA 
COMPLEMENTAR 

A, B 

C, D 

E, F 

G, H 
I, J 

 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Apropriação e mobilização de 
conhecimentos e competências 

específicas 
 

Reforço de conteúdos 
 

Envolvimento e empenho 

 
 
 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Apresentação de 

trabalho 

- Registo de 
Participação e 
Empenho 

2.º Ano 

DISCIPLINA 

ÁREAS DE 

COMPETÊNCIA 

DO PASEO 

DOMÍNIOS DOMÍNIOS ESPECÍFICOS PONDERAÇÃO 
INSTUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 

 
 
 
 

PORTUGUÊS 

A 

B 

C 

D 

I 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Oralidade 
 

Leitura e Escrita 
 

Educação Literária 
 

Gramática 

 

 

 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Questão aula 

- Apresentação de 

trabalho 

- Ficha Intercalar 

- Ficha Final  

 
 
 
 

MATEMÁTICA 

 

A 

B 

C 

D 

I 

 

 

 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Números e Operações 
 

Geometria e Medida 
 

Organização e Tratamento de 
Dados 

 
 
 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Questão Aula 

- Apresentação de 

Trabalho 

- Ficha Intercalar 

- Ficha Final  
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ESTUDO DO 
MEIO 

 

A 

B 

C 

D 

I 
G 

 

 

 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Sociedade 
 

Natureza 
 

Tecnologia 
 

Sociedade, Natureza e 
Tecnologia 

 
 
 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Questão Aula 

- Apresentação de 

Trabalho 

- Ficha Intercalar 

- Ficha Final 
 
 

EDUCAÇÃO 
FÍSICA 

 

A 

B 

C 

D 

I 
G 
J 

 

 

 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

 
Perícia e manipulação 

 
Deslocamentos e equilíbrios 

 
Jogos 

 
 
 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Desafio Aula 

- Prova Intercalar 

- Prova Final 

EDUCAÇÃO 
ARTÍSTICA: 

ARTES VISUAIS; 
DANÇA; 
MÚSICA; 
TEATRO 

 

 

A 

B 

C 

D 

I 
G 
J 

 

 

 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

 
Apropriação e reflexão 

 
Interpretação e comunicação 

 
Experimentação e criação 

 
 
 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Desafio Aula AV 

- Desafio Aula Dança 

- Desafio Aula 
Música 
Desafio Aula Teatro 
- Prova Final 

 
 
 

APOIO AO 
ESTUDO 

A 

B 

C 

D 

I 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Hábitos e métodos/técnicas de 
estudo 

 
Desenvolvimento da autonomia 

 
Consolidação de aprendizagens 

 
Conclusão de tarefas 

 

 

 

 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Registos nos 

Cadernos Diários 

- Registos no Dossier 

- Resultados de 

projetos de melhoria  

 
 
 

OFERTA 
COMPLEMENTAR 

A, B 

C, D 

E, F 

G, H 
I, J 

 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Apropriação e mobilização de 
conhecimentos e competências 

específicas 
 

Reforço de conteúdos 
 

Envolvimento e empenho 

 
 
 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Apresentação de 

trabalho 

- Registo de 
Participação e 
Empenho 
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3.º Ano 

DISCIPLINA 

ÁREAS DE 

COMPETÊNCIA 

DO PASEO 

DOMÍNIOS DOMÍNIOS ESPECÍFICOS PONDERAÇÃO 
INSTUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 

 
 
 
 

PORTUGUÊS 

A 

B 

C 

D 

I 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Oralidade 
 

Leitura e Escrita 
 

Educação Literária 
 

Gramática 

 

 

 

75% 

 - Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Questão aula 

- Apresentação de 

trabalho 

- Ficha Intercalar 

- Ficha Final  

 
 
 
 

MATEMÁTICA 

 

 

A 

B 

C 

D 

I 

 

 

 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Capacidades Matemáticas, 
Álgebra, Números 

 
Capacidades Matemáticas, 

Álgebra, Geometria e Medida 
 

Capacidades Matemáticas, 
Álgebra, Dados e Probabilidades 

 
 
 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Questão Aula 

- Apresentação de 

Trabalho 

- Ficha Intercalar 

- Ficha Final  
 
 
 
 

ESTUDO DO 
MEIO 

 

 

A 

B 

C 

D 

I 

 

 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Sociedade 
 

Natureza 
 

Tecnologia 
 

Sociedade, Natureza e 
Tecnologia 

 
 
 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Questão Aula 

- Apresentação de 

Trabalho 

- Ficha Intercalar 

- Ficha Final 
 
 
 

EDUCAÇÃO 
FÍSICA 

A 

B 

C 

D 

I 
G 
J 

 

 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

 
Ginástica 

 
Jogos 

 
Domínio Opcional 

 
 
 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Desafio Aula 

- Prova Intercalar 

- Prova Final 

EDUCAÇÃO 
ARTÍSTICA: 

ARTES VISUAIS; 
DANÇA; 
MÚSICA; 
TEATRO 

 

 

A 

B 

C 

D 

I 
G 
J 

 

 

 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

 
Apropriação e reflexão 

 
Interpretação e comunicação 

 
Experimentação e criação 

 
 
 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Desafio Aula AV 

- Desafio Aula Dança 

- Desafio Aula 
Música 
Desafio Aula Teatro 
- Prova Final 
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INGLÊS 

 

 

A, B 

C, D 

E, F 

G, H 
I, J 

 

 

 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Compreensão oral  
Interação Oral  
Produção oral  

Compreensão Escrita 
Interação Escrita 
Produção Escrita 

Gramática 

 
 
 

75% 

- Testes 
- Questões aula 
- Quizzes 
- Trabalhos de grupo 
ou individuais 
- Cadernos Diários 
- Apresentações 
Orais 

 
 
 

APOIO AO 
ESTUDO 

A 

B 

C 

D 

I 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Hábitos e métodos/técnicas de 
estudo 

 
Desenvolvimento da autonomia 

 
Consolidação de aprendizagens 

 
Conclusão de tarefas 

 

 

 

 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Registos nos 

Cadernos Diários 

- Registos no Dossier 

de Fichas 

- Resultados de 
projetos de melhoria  

 
 
 

OFERTA 
COMPLEMENTAR 

A, B 

C, D 

E, F 

G, H 
I, J 

 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Apropriação e mobilização de 
conhecimentos e competências 

específicas 
 

Reforço de conteúdos 
 

Envolvimento e empenho 

 
 
 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Apresentação de 

trabalho 

- Registo de 
Participação e 
Empenho 

4.º Ano 

DISCIPLINA 

ÁREAS DE 

COMPETÊNCIA 

DO PASEO 

DOMÍNIOS DOMÍNIOS ESPECÍFICOS PONDERAÇÃO 
INSTUMENTOS DE 

AVALIAÇÃO 

 
 
 
 

PORTUGUÊS 

A 

B 

C 

D 

I 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Oralidade 
 

Leitura e Escrita 
 

Educação Literária 
 

Gramática 

 

 

 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Questão aula 

- Apresentação de 

trabalho 

- Ficha Intercalar 

- Ficha Final  

 
 
 
 

MATEMÁTICA 

 

 

A 

B 

C 

D 

I 

 

 

 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Números e Operações 
 

Geometria e Medida 
 

Organização e Tratamento de 
Dados 

 
 
 
 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Questão Aula 

- Apresentação de 

Trabalho 

- Ficha Intercalar 

- Ficha Final  
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ESTUDO DO 
MEIO 

 

 

A 

B 

C 

D 

I 

 

 

 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Sociedade 
 

Natureza 
 

Tecnologia 
 

Sociedade, Natureza e 
Tecnologia 

 
 
 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Questão Aula 

- Apresentação de 

Trabalho 

- Ficha Intercalar 

- Ficha Final 
 
 
 

EDUCAÇÃO 
FÍSICA 

A 

B 

C 

D 

I 
G 
J 

 

 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

 
Ginástica 

 
Jogos 

 
Domínio Opcional 

 
 
 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Desafio Aula 

- Prova Intercalar 

- Prova Final 

EDUCAÇÃO 
ARTÍSTICA: 

ARTES VISUAIS; 
DANÇA; 
MÚSICA; 
TEATRO 

 

 

A 

B 

C 

D 

I 
G 
J 

 

 

 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

 
Apropriação e reflexão 

 
Interpretação e comunicação 

 
Experimentação e criação 

 
 
 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Desafio Aula AV 

- Desafio Aula Dança 

- Desafio Aula 
Música 
Desafio Aula Teatro 
- Prova Final 

 
 
 
 
 

INGLÊS 

 

 

A, B 

C, D 

E, F 

G, H 
I, J 

 

 

 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Compreensão oral  
Interação Oral  
Produção oral  

Compreensão Escrita   
Interação Escrita  
Produção Escrita  

Gramática 

 
 
 

75% 

- Testes 
- Questões aula 
- Quizzes 
- Trabalhos de grupo 
ou individuais 
- Cadernos Diários 
- Apresentações 
Orais 

 
 
 

APOIO AO 
ESTUDO 

A 

B 

C 

D 

I 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Hábitos e métodos/técnicas de 
estudo 

 
Desenvolvimento da autonomia 

 
Consolidação de aprendizagens 

 
Conclusão de tarefas 

 

 

 

 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Registos nos 

Cadernos Diários 

- Registos no Dossier  

- Resultados de 
projetos de melhoria  

 
 
 

OFERTA 
COMPLEMENTAR 

A, B 

C, D 

E, F 

G, H 
I, J 

 

CONHECIMENTOS 

CAPACIDADES 

Apropriação e mobilização de 
conhecimentos e competências 

específicas 
 

Reforço de conteúdos 
 

Envolvimento e empenho 

 
 
 

75% 

- Grelha de Registo 

de Desempenho 

Diário 

- Apresentação de 

trabalho 

- Registo de 
Participação e 
Empenho 

 


