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DEPARTAMENTO: Expressdes GRUPO: 620 DISCIPLINA: Ciéncias do Desporto ANO: 10°/11/12°
Inst o Contribut Ponderagao
A nstrumentos ontributos
Parametros eTécnicas Perfil Aluno Parcial | Total
& UFCD 9434: Pedagogia do Desporto
Reconhecer o treino desportivo como um processo pedagoégico e de ensino indissociavel de preocupagdes formativas e
educativas.
Descrever as suas interdependéncias entre a pedagogia e a didatica no contexto especifico da pratica desportiva.
Identificar a relagdo de interdependéncia entre objetivos, regras e organizagdo das atividades desportivas.
Planificar os aspetos fundamentais de uma estratégia para o treinador desportivo lidar com os diferentes tipos de pais.
Testes de R tador da dif (Ag
14 o espeitador da diferenga (A,B,
% & UFCD 9435: Didatica do Desporto avaliagdo P EFad ¢
w Identificar as particularidades e procedimentos das etapas da metodologia do ensino. F.ade)
E Aplicar modelos de intervengdo que promovam atitudes e comportamentos proactivos por parte dos praticantes. Conhecedor/ sabedor/ culto/
o Descrever os elementos bdsicos para a avaliagdo da execugdo das habilidades desportivas elementares. Trabalhos informado (A, B, G, ) o o
:Z, Organizar o registo de toda a informagdo da unidade de treino e da competicdo pertinente para a monitorizagdo da g de ° °
3;' atividade desportiva do praticante. E| pesquisa Questionador e Comunicador
o | 9 = (A,B,D,EF,G,1b,c,d)
4 (2] o
o w
Do 2 olosi : ; 3 Participativo/ colaborador/
W < | “UFCD 9436: Psicologia do Desporto - Aprendizagem e Desenvolvimento Humano o articipativo/ colaborador,
g o Identificar os aspetos psicolégicos e psicossociais que influenciam o desempenho desportivo. g Observagdo Cooperante/ Responsével/
(%] ; Descrever as caracteristicas motivacionais associadas as diferentes fases da evolu¢do dos praticantes. % Direta Auténomo (B, C, D, E, F, G, )
(3} Identificar estratégias motivacionais e de comunicagdo no processo de treino. O .
° o - ww Indagador/ Investigador/
» Descrever as fases de aquisi¢do, de retengdo e de transfer. = . . .
o Identificar os fatores envolvidos na aprendizagem e as respetivas interagdes Questionari Sistematizador/ organizador
g . ‘ uestionan (A,B,C,D,F,1),a,b,d)
wo 0s orais e
% S & UF.CD 9438: Teor.ia e Metodologia df’ Treino Desportivo . escritos Autoavaliador/
% E Relacionar os conceitos de carga de treino e de processos adaptativos. Heteroavaliador (transversal
g <| Planificar sessbes de treino em fungdo dos objetivos e recursos disponiveis e das caracteristicas dos atletas. 3s dreas)
O ©| Identificar as principais lesGes desportivas, os sinais de gravidade basicos e os principais mecanismos inerentes a sua Dossier
génese.
Executar primeiros socorros basicos.
Interpretar o desporto como forma de integragao e capacitagdo das pessoas com deficiéncia.
= UFCD 7250 - Etica e Deontologia no Desporto
Identificar os principios fundamentais dos valores éticos e culturais.
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Aplicar as normas deontoldgicas e profissionais na sua pratica profissional articulando-a com a responsabilidade pessoal.
Identificar fatores éticos de promogdo do desenvolvimento institucional.
Reconhecer condutas éticas conducentes a preservagdo da solidariedade e do respeito numa comunidade global.
Identificar as condutas éticas de intervengdo aplicdveis aos agentes desportivos
UFCD 4289 - O Jogo
Reconhecer a histoéria dos jogos.
Identificar os jogos tradicionais portugueses.
Identificar os diferentes tipos de jogos e as idades em que se aplicam.
Realizar uma atividade em seja utilizado um jogo.
Construir um jogo.
Elaborar um portefdlio de jogos.
& UFCD 7245 - Atividades Fisicas em Populagées Especiais
Analisar as evidéncias cientificas sobre a relagdo entre o exercicio fisico e a satude.
Descrever os principios, os pressupostos e as técnicas da avaliagdo e prescricdo do exercicio em populagdes especiais.
Descrever as principais caracteristicas, capacidades, necessidades e objetivos das populagdes nas fases especiais da vida.
Descrever as principais caracteristicas, capacidades, necessidades e objetivos das populagdes com determinados
problemas de saude, como hipertensdo, diabetes, obesidade e osteoporose.
Colaborar na concegdo, promogao e analise dos programas de exercicio fisico para populagdes especiais.
& UFCD 9437: O Corpo Humano - Nutri¢gao e Doping
Descrever conceitos basicos sobre anatomia humana e fisiologia relacionados com o movimento, o esforco e a
recuperagao funcional.
Descrever os diferentes processos de transformagdo de energia quimica em mecanica no musculo. Descrever a
importancia das reservas de glicogénio muscular e hepatico na génese da fadiga desportiva. Descrever a importancia da
hidratagdo e das vitaminas e minerais no rendimento desportivo.
Descrever os procedimentos dos controlos de dopagem.
(7]
&J e comportamento, Participativo/ Cooperante (B,
9 e assiduidade, C D, EF,d)
g  responsabilidade, Grelhas de Respeitador da diferenga/ do
® e empenho e autonomia
7] e cooperagdo e participacdo observagdo outro (A’, B, EF, 3 d, e) 30% 30%
“‘:J e registo Responsavel/ auténomo (C,
= D,EF, G, a,c)
E Autoavaliador/ Consciente (B,
C,D,F, 1, a,b)
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DEPARTAMENTO: Expressoes GRUPO: 620 DISCIPLINA: Desportos de especificagdo Coletivos — Voleibol ANO: 10°/11°/12°
i Ponderagao
Parametros Instrym(l-zntos e Contributos
Técnicas Perfil Aluno Parcial | Total
& UFCD 9515: Voleibol — Regulamentos e arbitragem Grelhas (je
Descrever a organizagdo institucional da Federagdo Portuguesa de Voleibol (FPV). observ.agao
Caracterizar os diversos regulamentos e o seu ambito de aplicagdo. eregisto
Descrever o contexto histérico da integracdo da modalidade de voleibol de praia no Programa Olimpico, distinguido as
regras do voleibol de praia das da vertente de sala. - 60%
Observagdo
. < UFCD 9516: Voleibol — a técnica no Voleibol direta
w Aplicar exercicios de treino de voleibol segundo os pressupostos da formagdo na planificagdo da época e dos treinos.
a Descrever as determinantes para a execugdo técnica no voleibol. Respeitador da diferenca (A,
E Aplicar as progressdes pedagogicas. Listas de B,E F,H,a,de)
5 Identificar os gestos técnicos especificos do voleibol de praia bem como as dificuldades e limitagdes fisicas e técnicas do verificacdo
¥ escaldo etario no voleibol de praia. Questionador e Comunicador
® Planificar progressGes de abordagem dos gestos técnicos do voleibol de praia. (A,B,D,E,F,G,H,IJb,cd)
o | 4 S
g w & UFCD 9517: Voleibol — a tatica coletiva Po‘ Autoavaliador/
z g Utilizar a terminologia especifica da modalidade. = Heteroavaliador (transversal
I 5 Identificar as especificidades técnicas em cada fase do jogo de voleibol. w as areas) 70%
% < Relacionar os principios dos jogos reduzidos com o jogo 6x6. § Questiona o
8 8 Utilizar os jogos reduzidos e o treino competitivo como principal fator de formagdo tatica dos jogadores de voleibol, | F rios orais Participativo/ colaborador/
lg perspetivando a formagdo do jogador a longo prazo. E e escritos Cooperante/ Responsével/
g Relacionar a légica inerente a organizacdo defensiva com ofensiva num jogo de duplas no voleibol de praia. Auténomo (B,C, D, E, F, G, |,
g Aplicar as regras didaticas que potenciem a aprendizagem do voleibol de praia. J,a,b,d)
o
g = UFCD 9518: Voleibol — observagdo e orientagdo da equipa Trabalhos Cuidador de si e do outro (B,
$ Identificar o papel principal da estatistica no jogo/treino de Voleibol bem como a diferente terminologia e o uso de cada de pesquisa E,F,G,a,b.de) 10%
o método estatistico.
E Preparar um plano de jogo de Voleibol e os diferentes pontos a considerar na reunido antes do mesmo.
= Identificar os diferentes aspetos a considerar na orientagdo da equipa de voleibol em competi¢cdo e apds a mesma. Testes
8 Executar as diferentes tarefas do treinador durante e apds a competicdo de voleibol.
§ Adequar os critérios e as técnicas aos jogadores, aos exercicios e aos momentos do jogo de voleibol.
[e]
© & UFCD 9519: Voleibol — metodologia do treino Dossier
Elaborar situagGes de aquecimento distintas, ajustaveis a contextos diferenciados.
Elaborar mddulos de trabalho de forga que respeitem a articulagdo desta capacidade com o equilibrio e a proprioce¢do

=
= & oo 195030 s

& NAESCOL

‘88w LER |ONC



. CRITERIOS DE AVALIACAO
REPUBLICA -
PORTUGUESA Agrupamento de Escolas s CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
EDUCAGCAO, CIENCIA d(‘ AImodévar (130229) Escola ;060
E INOVACAO EBS Dr'Joso de Brito Camacho 2024_2027
bem como a sua relagdo com a prevengdo de lesdes.
Elaborar exercicios simples voltados para cada uma das trés componentes de velocidade contextualizadas no voleibol.
Identificar os principios e os propdsitos do retorno a calma.
Aplicar meios simples de controlo do processo de treino.
& UFCD 9520: Voleibol — didatica especifica
Estruturar cada um dos géneros de exercicios explorando os conteludos da sebenta do treinador, devidamente
enquadrada no nivel de pratica do voleibol.
Definir os parametros que constituem o exercicio de voleibol.
Aplicar e avaliar os exercicios de voleibol.
Avaliar a unidade de treino de voleibol.
Participativo/ Cooperante (B,
C, D,EF,d)
; @ e comportamento, Respeitador da diferenca/ do
1‘131 o e assiduidade, GrelhasNde outro (A, B,E,F, H,a,d,e)
39 e  responsabilidade, observacdo e , . 30% 30%
= e empenho e autonomia . Responsavel/ auténomo (C,
ES p registo
< e  cooperagio e participacdo D,EF,G,lJ ac)
Autoavaliador/ Consciente
(B,C,D, F,1,a,b)
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DEPARTAMENTO: Expressoes GRUPO: 620 DISCIPLINA: Atividades Fitness ANO: 10°/11°/12°
. Ponderacao
Parametros Instrumentos e Contributos
Técnicas Perfil Aluno Parcial | Total
% UFCD 8628 — Metodologia das Atividades Body & Mind
Caracterizar a drea e as aulas de Body & Mind.
Identificar os objetivos de treino nas aulas de Body & Mind, utilizando as técnicas adequadas para o desenvolvimento
Conhecedor/sabedor/ culto
dosmesmos. Grelhas de ABG LLb
Aplicar técnicas para o desenvolvimento da forga, flexibilidade ou equilibrio, adequadas para um trabalho de Body & observagdo (A,B,G,1,),b,c)
Mind.ldentificar quais os elementos de variagdo da intensidade e da complexidade dos exercicios. e registo Criativo/ Expressivo (A, C, D,
Executar o alinhamento neutro e exercicios de consciencializagdo postural em diferentes posi¢des (bipede, deitado, J,a,b,c)
sentadoe quatro apoios). o
. L e . L Observacio L " 60%
Aplicar técnicas de respiragdo e identificar os seus objetivos. ¢ Critico/Analitico (A,B, C, D, G,
Aplicar técnicas de relaxamento e identificar os seus direta a,cd)
o objetivos. Indagador/ Investigador/
ﬂ Aplicar técnicas de concentragdo e meditagdo e identificar os seus objetivos. Sistematizador/ organizador
2 | Aplicar técnicas para promover o autoconhecimento e desenvolvimento Listas de (A,B,C,D,F,H,1jab,c)
=] 'é,’ pessoal.Planear e orientar uma aula de Body & Mind. verificagdo . .
» ON . . - . Respeitador da diferenca (A,
< <l Aplicar métodos pedagogicos adequados a uma aula de Body & Mind.
o %o B,E,F,H,ade)
E o g 70%
E ; z| & UFCD 9453: Step — A aula Questionador e Comunicador ¢
% 8 % Identificar os passos bdsicos do step, exercicios, termos e definigdes. (A,B,D,E,F,G,H,IJ,b,c,d)
8 E "'>J Explicar a estrutura de uma aula de step e a importancia do uso da musica.
= g Reconhecer a estrutura musical utilizada nas aulas de grupo de step. Autoavaliador/
3 g Explicar o efeito da velocidade da musica na postura do praticante e no alinhamento e intensidade da aula de step. Heteroavaliador (transversal
% 3 Questiona as dreas)
O <| = UFCD 9454: Gindstica Aerdbica — A aula rios orais o
o . . . . ~ L. N . Participativo/ colaborador/
Identificar os passos basicos (técnica de execugdo), exercicios, termos e definiges. e escritos ,
. o . Cooperante/ Responsavel/ 10%
Explicar a estrutura de uma aula de ginastica aerdbica. i
. . s L . A L. Auténomo (B, C, D, E, F, G, |,
Reconhecer a estrutura musical utilizada nas aulas de gindstica aerdbica e a importancia do uso da musica.
Explicar o efeito da velocidade da musica na postura do praticante e no alinhamento e intensidade da aula deginastica Trabalhos Jya,b,d)
aerdbica. . . .
de pesquisa Cuidador de si e do outro (B,
E,F,G,a,b.d,e)
UFCD 9455 - Step — Montagem Coreografica
Reconhecer os principios orientadores que regem a montagem coreogréfica. Dossier
Aplicar as regras basicas utilizadas na construcdo de sequéncias coreograficas e as diferentes formas de comunicagdo
(verbal e gestual) nos exercicios com musica.
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Preparar equipamentos e instalagdes para a sessdo de step em conformidade com as diretrizes em vigor.
Utilizar a correta colocagdo do professor na sala de aula de step e as mudangas de posicdo para observacdo dos
praticantes em diferentes angulos de forma a tornar as aulas eficazes e seguras.

& UFCD 9456: Ginastica Aerdbica — Montagem Coreografica

Aplicar as regras basicas utilizadas na construgao de sequéncias coreograficas e as diferentes formas decomunicagdo
(verbal e gestual) e a sua utilizagdo nos exercicios com musica.

Preparar equipamentos e instalagdes para a sessdo de ginastica aerdbica de acordo com as diretrizes em vigor.

Aplicar as normas de seguranga de forma a assegurar que os praticantes realizam as atividades de formasegura.

& UFCD 9457 - Ginastica Localizada - A Aula

Identificar as vantagens do uso da musica na ginastica localizada, o efeito da velocidade da musica na postura do
praticante, no alinhamento e intensidade da aula.

Explicar a estrutura de uma aula de ginastica localizada

Reconhecer os exercicios que sdo utilizados na aula de ginastica localizada.Explicar quais os cuidados a ter quando se
utilizam pesos livres.

& UFCD 9458: Ginastica Localizada — Metodologia

Aplicar as técnicas de progressdo dos exercicios e as estratégias de corre¢do da execugdo dos praticantes deginastica
localizada.

Planificar as aulas para cada tipo de atividade de ginastica localizada.

Aplicar os principios do treino na aula de ginastica localizada.

Definir os conceitos bdsicos na organizagao do treino em ginastica localizada.

& UFCD 9459: Cardiofitness e Musculagdo — Equipamentos e Exercicios

Identificar e aplicar os exercicios durante as sessGes de acordo com o condicionamento cardiovascular, o
condicionamento muscular (hipertrofia, resisténcia muscular), a flexibilidade e a composi¢do corporal.

Aplicar as técnicas de progressdo dos exercicios para alcangar as mudangas fisiolégicas desejadas com a praticade
cardiofitness e musculagdo.

Utilizar as mdquinas de cardiofitness, as maquinas de musculagdo e os pesos livres, adaptando-os ascaracteristicas dos
praticantes.

& UFCD 9460 - Cardiofitness e Musculagdo — O Treino

Identificar e aplicar métodos de treino cardiovascular e de treino de for¢a de acordo com a populagdo alvo e os
seus objetivos.
Aplicar os principios do treino cardiovascular e de forga de acordo com as varidveis possiveis.
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Participativo/ Cooperante (B,
C D,E F,d)
@ @ N comdpo;ta(Tento, Grelhas d Respeitador da diferenga/ do
o e assiduidade, relhas de
2°9 e responsabilidade, observagdo e outro (A’,B' E,F, H ad e 30% 30%
F < e empenho e autonomia . Responsavel/ auténomo (C,
< > . s registo
e  cooperacdo e participacio D,EFG,lJ 3/
Autoavaliador/ Consciente (B,
CI DI FI |I al b)
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DEPARTAMENTO: Expressbes GRUPO: 620 DISCIPLINA: Estudo do Movimento ANO 10°/11°/12°
Inst . Contribut Ponderagao
A nstrumentos e ontributos
Pardmetros Técnicas Perfil Aluno Parcial Total
& Mddulo 1
Dominar as nogdes fundamentais para o estudo da anatomia e capacidade de aplicagdo dessas nogdes na descrigao
deestruturas corporais. Grelhas de
Compreender a fungdo do tecido conjuntivo e conhecer as caracteristicas especificas das suas diferentes variedades. observacioe
Dominar as nogGes fundamentais para o estudo das articulagdes. registo
Conhecer a estrutura dssea e articular dos diferentes segmentos corporais (cabeca, tronco, membro superior e membro
inferior) como ponto de partida para a capacidade de compreender as caracteristicas funcionais e a relagdo
mobilidade/estabilidade de cada regido corporal.
o4 Observagao
w .
» ) direta
w “ Mddulo 2 Conhecedor | Sabedor |Culto|
l‘l:J Conhecer a organizagdo do musculo esquelético nos niveis macro e microscépico. Informado
o Compreender o processo de contragdo muscular e dos processos energéticos associados. (A,B, G, 1,J)
S Diferenciar os varios tipos de fibras musculares. Listas de Criativo [Expressivo
| . . . . " S ificacs
o | < Dominar os fundamentos necessérios para determinar de forma auténoma as agdes dos principais grupos musculares. | & verificacdo (A, C, D, J)
g 8 Saber localizar e caracterizar os principais grupos musculares do tronco, membro superior e membro inferior. = » »
% r E C;I\tICBO @nglltcl;‘co
E | < : (.B,C,D,G) 0% | 70%
w | Qa & Médulo 3 9 Testes de
% ] = avaliaco Indagador]|Investigador
< N . R . . ("4 ¢
8 & Conhecer a organizagdo geral do sistema nervoso, com énfase particular para o sistema nervoso central e recetores 8 (C,D,F,H,1)
o sensoriais mais importantes na regulagdao do comportamento motor. = c cad
. . . ~ Lo . omunicador
$ Compreender e analisar o movimento dos mecanismos de coordenagdo neuromuscular nos niveis intra e intermuscular. (A, B, D, E, H)
o Compreender os processos de regulagdo central do movimento. Trabalhos
& | compreender o processo de regulacio do equilibrio. de pesquisa Participativo |Colaborador]|
=uw . o . - f s Responsavel| Auténomo
5 Q| Compreender e relacionar as adaptagbes neuromusculares agudas (fadiga muscular) e crénicas ao exercicio fisico. (B, C,E.F,G,J)
N o, B, 1,5,
5
z L
] g = Médulo 4 Questionari
° 5 ; e, . os orais e
Conhecer e compreender a agdo de forgas exteriores ou forgas geradas pelo préprio individuo, nos movimentos. escritos
Conhecer os movimentos de um segmento e do corpo na totalidade.
Compreender e ter dominio do movimento de um projétil.
Dominar de forma elementar as técnicas e meios de andlise qualitativa e quantitativa dos movimentos. Dossi
ossier

Perceber a importancia da coordenagao dos impulsos parciais na técnica realizada.
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& Méadulo 5
Compreender as caracteristicas e formas de organizagdo dos grupos musculares para a produgdo de movimentos na
cabega, tronco, membro superior e membro inferior.
Conhecer os padrdes de coordenagdo neuromuscular envolvidos em cada tipo de movimento.
Considerar caracteristicas das solicitagdes neuromusculares nas agées motoras tipicas.
Dominar os meios de analise cinematica para caracterizagdao do movimento.
& Médulo 6
Compreender o conceito de homeostasia e a sua aplicagdo como modelo para compreender fendmenos de regulagdo
interna, como a regulagdo térmica e a regulagdo do equilibrio hidrico.
Mobilizar conhecimentos sobre a organizagdo geral e o funcionamento dos sistemas de regulagdo da vida organica
interna: sistema nervoso Auténomo e Sistema Enddcrino.
Mobilizar conhecimentos sobre a organizagdo geral e o funcionamento dos sistemas organicos internos: Aparelho
Circulatério, Aparelho Respiratério, Aparelho Digestivo, Aparelho Urinario. Conhecer e compreender a interdependéncia
entre o aparelho locomotor e os diferentes sistemas organicos, incluindo as respetivas possibilidades adaptativas
durante a atividade fisica.
& Médulo 7
Compreender o conceito associado a cada uma das qualidades fisicas (forga, flexibilidade, velocidade e resisténcia) e as
respetivas formas de manifestagdo.
Relacionar cada qualidade fisica com a produgdo motora no ambito das atividades fisicas.
Conhecer e compreender os fatores bioldgicos condicionantes de cada qualidade fisica e dos respetivos limites de
alteragdo através da atividade fisica sistematica.
Participativo/ Cooperante (B,
Cl DI EI FI d)
e @ e comportamento, Grelhas d Respeitador da diferenca/ do
o e assiduidade, reihas de outro (A, B, E,F, H,a,d, e
2°9 *  responsabilidade, observagdo e ( o ) 30% 30%
= <>,1 e empenho e autonomia registo Responsavel/ auténomo (C,
< e  cooperagdo e participagao D,EF G, a0
Autoavaliador/ Consciente (B,
C,D,F 1 a,b)

CIENCIAVIVA
&% NAESCOLA

& PESSOAS ‘, Cofinanciado pels
(é 2 2030 ‘ 2030 Unido Europeia

LeR"|ONC

NACIONAL MM
TURA BN



REPUBLICA PO ) A CRITERIOS DE AVALIAGAO
£ :

COMPETENCIA

[

PORTUGUESA Na CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
EDUCACAO, CIENCIA de Almodédvar (130229) Bovate Bidi 2024-2027
E INOVACAO EBS Dr'Jodo de Brito Camacho

DEPARTAMENTO: Expressoes GRUPO: 620 DISCIPLINA: Desportos Gerais Individuais ANO: 10°/11°/12°

e e

& UFCD 9445 - Ginastica — Elementos Técnicos Gerais
Identificar os diferentes padrdes motores gimnicos e a sua relagdo com o tipo de elemento técnico e gimnico em

presencga.
Aplicar as progressGes de aprendizagem e tarefas adaptadas as caracteristicas motoras, fisicas, anatdmicas e mentais do
praticante. Grelhas de
Descrever os elementos gimnicos das varias gindsticas. Corrigir os erros mais frequentes de base nos aparelhos. observagdoe
registo

& UFCD 9446 — Atletismo — Iniciagdo
Descrever os principais aspetos regulamentares no que respeita a competicdo. Identificar os principais aspetos da técnica

Observacdo | Respeitador da diferenga (A, 60%

de corrida das provas de velocidade.
Aplicar os principais aspetos técnicos do salto em altura. direta
Identificar os principais aspetos técnicos do langamento do peso.

B,E,F,H,ad,e)

w . .
E Organizar sessoes de treino das diferentes disciplinas do atletismo. Questionador e Comunicador
(=) Listas de (A/ B/ D/ E/ FI G: H/ I/ J: bl c, d)
S verificagdo Autoavaliador
§ & UFCD 9447 — Natagdo — Adaptagdo ao Meio Aquatico ¢ . /
= . . . S . . A . < Heteroavaliador (transversal
o Z | Relacionar os diferentes os diferentes principios do movimento na dgua com a aquisi¢do e desenvolvimento da &} oy
8 8 adaptagdoao meio aquatico. E as dreas) 70%
E w| Aplicar os critérios fundamentais para a aquisi¢cdo de habilidades motoras aquéticas basicas da nataco. o S
Sa o o o N A T " . L Participativo/ colaborador/
= < | Implementar os principios fisicos basicos de flutuagdo, equilibrio, resisténcia e propulsdo na introdugdo as técnicas ,
=n N . Cooperante/ Responsével/
O & | da natagdo pura desportiva. i
% < Auténomo (B,C, D, E, F, G, |,
o
& S| = UFCD 9448 - Ténis - Iniciagdo _ ), a,b, d)
© Reconhecer o regulamento da modalidade. Questiona Cuidador de si e do outro (B,
Identificar a terminologia especifica da modalidade. rios EF,G, ab.d,e)
Aplicar os batimentos fundamentais do ténis. orais/escrit T
Explicitar os principios e a importancia do programa Play and Stay. os 10%

& UFCD 9449 - Ténis de Mesa
Descrever as principais regras. Dossier
Diferenciar os tipos de pega e os determinantes da posi¢do-base.

Aplicar o principio de aceleragdo / amplitude do movimento e a zona ideal de contacto com a bola.Descrever cada um dos
golpes-base e principais erros associados.

Aplicar os diferentes tipos de servigo e respetivas recegoes.

Adequar a organizagdo de competigdes ao nimero de participantes.
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& UFCD 9450 - Escalada e Manobra de cordas

Utilizar os diferentes materiais e equipamentos da escalada quer para a progressao, quer para as manobras de seguranga.
Executar vias de escalada de diferentes niveis de dificuldade.

Executar descida em rapel em diferentes condigGes de pratica.

Executar tarefas de seguranca ativa e passiva de operacionalizagdo e enquadramento de grupos na acessibilidade ¢
execugdo nos diferentes aparelhos.

& UFCD 9451 - Orientagdo Aplicada

Aplicar mecanismos de seguranca passiva e ativa adaptados aos locais, aos modelos de aplicagdo e a tipologia dos grupos
na pratica da orientagdo.

Construir jogos e provas adaptadas aos niveis de conhecimento e escaldo etario dos praticantes da orientagao.

Utilizar meios auxiliares, nomeadamente informaticos, de apoio as tarefas de localizagdo e aparelhos de|
geoposicionamento.

Reconhecer diferentes modelos de identificagdo de itinerarios, assim como alguns cddigos nacionais e internacionais d¢
balizamento.

= UFCD 9452 - Remo

Reconhecer as principais caracteristicas do gesto de remar.

Reconhecer a técnica-base para a pratica do remo indoor.

Reconhecer o protocolo de corregdo técnica e a sua aplicagdo aos erros mais comuns.
Distinguir as principais diferengas entre o remo indoor e o remo na agua.

CRI'[ERIOS DE AVALIAGAO
CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

2024-2027

ATITUDES e
VALORES

comportamento,
assiduidade,
responsabilidade,
empenho e autonomia
cooperagao e participagao

Grelhas de
observagdo e
registo

Participativo/ Cooperante (B,
C D, EF,d)

Respeitador da diferenga/ do
outro (A, B, E,F, H,a,d,e)
Responsavel/ auténomo (C,
D,EF,G,1J, 3,0
Autoavaliador/ Consciente (B,

C,D,F 1 a,b)

30%

30%
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CONHECIMENTOS e CAPACIDADES

=

& UFCD 9439: Andebol - Iniciagdo

Identificar a histéria da modalidade.

Relacionar o Andebol com os outros jogos desportivos coletivos.
Identificar e aplicar as regras de jogo fundamentais.

Aplicar os regulamentos do jogo.

< UFCD 9440: Basquetebol - Iniciagio Grelhas de
observagdo e
Aplicar as varias técnicas individuais do basquetebol. registo Respeitador da diferenca
Aplicar os principios de execugdo da posigdo defensiva basica e os principios técnico-taticos do 1x1 nas diversas situagées
ofensivas do basquetebol. Observacio (A,B,E,F,H,ade)
. direta i 60%
:| = UFCD 9441: Futebol - Iniciagio Questionador e
w . Comunicador (A, B, D, E, F,
a . ) ) L . . . Listas de
g Identificar e aplicar procedimentos individuais do jogo durante as fases ofensiva e defensiva. ificacs G,H,1,J,b,c,d)
o | Caraterizar os objetivos e fundamentos do jogo de Futebol no ataque e na defesa, no quadro da sua organizagao dinamica. veriticacao
e} Autoavaliador/
| “ UFCD 9442: Hoquei ) Heteroavaliador
o _ . U (transversal as areas) 70%
I-I>J Distinguir os diferentes tipos de componentes. E
unJ Aplicar as regras de seguranga no jogo. Participativo/ colaborador/
Aplicar as regras do Héquei. .
o e ) ) Cooperante/ Responsével/
Z | Identificar os erros mais comuns na patinagem. i
; Identificar progressdes pedagdgicas para o ensino das técnicas de patinagem. Auténomo (B, C, D, E, F, G,
I,J,a,b,d)
o . . ~ . 7.
& UFCD 9443: Rugby - Iniciagao Quejstlona_rlos
orais/escritos Cuidador de si e do outro
Reconhecer os valores do rugby e codigo de conduta. (B,E,F,G,a,b.d,e) 10%

Aplicar os conceitos relativos ao plano de seguranga e procedimentos em caso de lesdo e emergéncia.
Identificar a metodologia de ensino dos jogos preparatorios. Dossi
Aplicar as leis dos jogos preparatorios aos escaldes sub8 a sub14, diferenciando as faltas técnicas de outras infragdes. ossier

& UFCD 9444: Voleibol - Iniciagdo

Descrever os regulamentos basicos do Gira-Volei, Mini A e Mini B.

Aplicar regras facilitadoras de aprendizagem adaptadas ao escaldo Mini A.

Relacionar a légica inerente a organizagéo defensiva e ofensiva do 4x4 e suas especificidades com a evolugao futura para o
jogo 6x6.

Aplicar regras didaticas que potenciem a aprendizagem ao escaldo Mini B.
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R de Almodévar (130229) e CRITERIOS DE AVALIAGAO
€8S Orloso 4o Srte Camache CURSO PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO
2024-2027

ATITUDES e

Participativo/
Cooperante (B,C, D, E, F,

d)
(7)) e comportamento, Respeitador da
'!'.:J e assiduidade, Grelhas de diferenga/ dooutro (A,
S *  responsabilidade, observagdo e B,E F,H,ade) 30% 30%
§ ° empenho~e autongmla o registo Responsavel/ auténomo
e  cooperagdo e participagdo

(CD,EF,G,11J ac)
Autoavaliador/
Consciente (B,C,D, F, |, a,
b)
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