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Areas de PONDERAGCAO
. . . . A . INSTRUMENTOS DE AVALIA(;AO
DOMINIOS Dominios Especificos competéncia o o . .
do PASEO (*) (**) Aptidao Atividades Conhecimentos Atitudes e
© Fisica Fisicas valores
AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS - Grelhas de registo de observagéo
(mddulos praticos) (desempenhos, arbitragens, apoio as
atividades, outros) e
- Jogos Desportivos Coletivos I, Il e Il — Basquetebol, - Traballh.os praticos, ou
Futebol, Andebol e Voleibol; A B,C D,EF, | -Relatorios,ou . o o .
- Ginastica |, Il e Ill — Solo, Aparelhos e Acrobatica; G,H el B Trabal_hi)s escrlltos, ou 5% 55% 10% 30%
- Atletismo | e Il e Raquetas l e Il; - Exposu;o.es orais,ou
- Atividades de Exploragdo da Natureza — Orienta¢do e - Testes/Fichas/ questiondrios de
Natacdo; avaliagdo (escritos/digitais).
-Dangal, Il elll
AREA DOS CONHECIMENTOS SOBRE DESENVOLVIMENTO
Conhecimentos DA CONDICAO FISICAE CONTEXT(?S ONDE SE REALIZAM - Trabalhos escritos individuais ou em
e Capacidades AS ATIVIDADES FISICAS A B,C,D,E,F, grupo; _ _ 70% 30%
(mddulo tedrico) G,H, el - Apresentagdo de trabalhos.
- Atividades fisicas/contextos e saude |, Il e 1l
AREA DA APTIDAO FiSICA - Trabalhos/Testes Fitescola préaticos,
(mddulo transversal aos 3 anos mas classificagdo do médulo A,B,C,D,E,F, e
apenas no 32 ano do curso) GHIlel - Grelhas de registo de observagdo
(mddulo pratico) (desempenhos, apoio as atividades,
Resisténcia; outros), ou Relatérios, 60% 10% 30%
Forga; ou Trabalhos escritos,
Velocidade; ou Exposicdes orais;
Flexibilidade; ou Testes/Fichas/ questionarios de
Destreza geral. avaliagao.

Legenda:

(*) Perfis de Competéncias:
A — Linguagens e textos
B — Informagdo e Comunicagdo

C — Raciocinio e reso

E — Relacionamento interpessoal

lugdo de problemas G —Bem-estar, saude e ambiente

D — pensamento critico e pensamento criativo

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J — Consciéncia e dominio do corpo

(**) Consoante, atividades/tarefas, alunos, grupos, turmas ou instalagdes, poderdo ser utilizados diferentes tipos de instrumentos ao servigco de cada dominio/parametro de avaliagdo. As matrizes de cada
avaliagdo sdo sempre dadas a conhecer aos alunos.
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As AE previstas para a disciplina de Educagéao Fisica dos Cursos Profissionais séo apresentadas por médulo e estao organizadas em trés grandes areas de extensao
da Educacao Fisica, em fungao da natureza das atividades implicadas:

Aptidao fisica

Depois de realizadas algumas aulas dotadas ao desenvolvimento da Condigédo Fisica Geral dos alunos, o professor podera realizar alguns testes fisicos que situam o
aluno dentro da Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF), de acordo com a tabela de Fitescola de avaliagao da condigao fisica. O aluno sera considerado APTO se,
em mais de 50% dos testes realizados, se encontra dentro da ZSAF. Depois de determinado este sucesso, o nivel a atribuir & Aptiddo Fisica sera obtido a partir de
uma proporg¢ao a escala de 1 a 20. Nos Cursos Profissionais, o médulo B — Aptidao Fisica devera ser trabalhado ao longo dos trés anos do curso e apenas avaliada a

Condigao Fisica, momentaneamente, para que, no ano terminal do curso, seja atribuida uma classificagao final.

Atividades Fisicas

O professor devera seleccionar as matérias onde os alunos demonstram melhores capacidades tendo em conta as areas definidas nas aprendizagens essenciais de
Educacéo Fisica dos cursos profissionais.

A avaliacao é feita por médulos e é atribuida uma classificagdo de 1 a 20 valores, a cada um dos médulos, que corresponde a cada uma das matérias leccionadas.
Area dos Conhecimentos

Ao nivel dos conhecimentos adquiridos, a avaliagao sera feita recorrendo a participagdo nas aulas, testes de avaliagdo e/ou trabalhos individuais ou de grupo (a definir
pelo docente). Como complemento, cada docente, de acordo com as suas turmas, podera aplicar ou nao, fichas de trabalho, relatérios de aula, avaliagdo do
aquecimento, registo da participagao oral dos alunos no dominio tedrico das diferentes matérias e conteudos, regulamento e arbitragem. Os testes de avaliagao serédo
marcados ao longo do ano de acordo com as matérias lecionadas e devido aos condicionalismos da disciplina.

De acordo com o resultado obtido pela média aritmética na realizacdo daquelas tarefas propostas, o nivel final sera expresso numa escala de 1 a 20.
Area das Atitudes e Valores

A conduta do aluno dentro do espago de aula, no seu relacionamento com os outros e consigo préprio, tendo em conta o respeito pelas regras de jogo e manutengao
de um espirito desportivo adequado num clima de aula positivo devem ser observados e registados, para se traduzir no final de cada momento de avaliagdo, num nivel
de avaliagdo. Assim, os parametros a avaliar sdo: comportamento, assiduidade, responsabilidade, empenho e autonomia e cooperagéao e participagio.

De acordo com o resultado obtido pela média aritmética na realizacdo daquelas tarefas propostas, o nivel final sera expresso numa escala de 1 a 20.
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ANO | MODULOS | ATIVIDADES FiSICAS NIVEIS / OUTROS
1 JDC | - Jogos Desportivos Coletivos | Nivel Introdugao
4 GIN | - Ginastica de solo e aparelhos (apenas num aparelho) Nivel Introducao
10¢° 7 ATL/RAQ|I - Atletismo/Desportos de Raquetas (apenas uma matéria) Nivel Introdugao
10 DANCA | - Danga Social ou Danga Tradicional Portuguesa (apenas uma Danga) | Nivel Introdugdo
14 ACT.FIS/CONTEXTOS E SAUDE | Objetivos 1,2 e3
2 JDC Il - Jogos Desportivos Coletivos Il (outra matéria que ndo JDC ) Nivel Introdugao
IN Il - Ginasti lo (N. El lhos (N. | a L. ~
5 G Ginastica de solo ( ementar) e aparelhos (N. Introdug¢do noutro Niveis Introducio e Elementar
aparelho)
11° 8 ATL/RAQ I -Atletismo/Desportos de Raquetas (a mesma matéria ou outra) N|ve! I.ntrodugao e el el A ey ([0
matéria do 102ano)
11 D.{\N(,‘A Il - Danga Social ou Danga Tradicional Portuguesa (outra danga que Nivel Introduggio
nao DANCAI)
15 ACT.FIS/CONTEXTOS E SAUDE II Objetivos4e 5
JDC Il - Jogos Desportivos Coletivos Il (uma das matérias lecionadas em JDC | ,
3 Nivel Elementar
ou JDC Il ou outra)
6 GIN Ill - Ginastica Acrobatica Nivel Introdugao
ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA NATUREZA - Ori a N a . ~
120 9 S B ORACAO U Orientac¢ao ou Natagao Nivel Introdugiio
(apenas uma atividade)
12 DANCA Il - Danga Social ou Danga Tradicional Portuguesa (apenas uma Nivel Elementar
Danga)
16 ACT.FIS/CONTEXTOS E SAUDE Il Objetivos6e 7
SoT - - - A
102/112/12° 13 APTIDAO FISICA (o médulo devera desenvolver-se ao longo dos trés anos do Testes FITescola, etc.
curso)
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Casos Especiais de Avaliagao- Atestado Médico

Os alunos cuja componente pratica, composta pelas areas das Atividades Fisicas e Aptiddo Fisica, seja condicionada ou limitada por fatores de ordem fisica
devidamente comprovados através de atestado médico, de carater permanente ou de longa duragao, estao sujeitos a um regime especial de avaliagao.

A avaliacdo nas areas acima referidas segue os mesmos principios que constam no presente documento sendo, no entanto, diversa a forma de avaliagao, dado que os
alunos se encontram incapacitados de realizar a parte pratica da disciplina.

A presenca do aluno nas aulas é obrigatéria, devidamente equipado (salvo excec¢des ponderadas pelo professor).

Estes alunos serao classificados de 0 a 20, tendo por base, para o calculo da classificagao final, as seguintes ponderagoes:

AREAS DE COMPETENCIA DO Areas Ensino Secundario
PASEO
A,B,C,D,F, G, Conhecimentos e capacidades 70%
E,F,G,J Atitudes e valores 30%

Area dos Conhecimentos e capacidades

Ao nivel dos conhecimentos adquiridos, a avaliagéo sera feita recorrendo a participagédo nas aulas, relatérios de aula, testes/fichas de avaliagao, fichas de trabalho,
dossier/trabalhos de pesquisa, regulamento e arbitragem e outras tarefas (organizagao e dirigismo, observagao e analise das tarefas motoras,...). Os testes/fichas de

avaliagédo serdao marcados ao longo do ano de acordo com as matérias lecionadas e devido aos condicionalismos da disciplina.

Area das Atitudes e Valores
Consiste na apreciagao dos parametros de comportamento, assiduidade, responsabilidade, empenho e autonomia e cooperagao e participagao.
Os alunos tém obrigatoriamente que estar presentes nas aulas, munidos do equipamento desportivo adequado e material de escrita (para retirar apontamentos sempre

que necessario).
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Funcgdes que o aluno podera desempenhar na aula:
- Organizagéo e dirigismo;

- Arbitragem;

- Ajudas na execucgao de elementos gimnicos;

- Emitir opinibes criticas face a execucao dos colegas;
- Colaborar na montagem e arrumagao de material;

- Conhecer e cumprir as regras dos jogos desportivos.

Estes alunos serao classificados de 1 a 20, tal como os restantes, mas as ponderagdes a atribuir para o calculo da classificagao final sdo as seguintes:
Testes/Fichas 20%
Dossier/Trabalhos 25%
Regulamento/Arbitragem 10%
Participagao 10%

*Qutras tarefas (organizagao e dirigismo,

5%*
observacdo e analise das tarefas motoras,...) °
Responsabilidade, assiduidade/pontualidade,
cooperagao/autonomia, empenho e
30%

comportamento

(média aritmética de todos os parametros)

*No caso deste pardmetro ndo ser avaliado, os 5% revertem para o dossier/trabalhos.

Almoddvar, 16 de julho de 2025
A subcoordenadora do grupo 620

Cristina Teixeira
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