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Domínios 

Perfil dos alunos 
Competências específicas & atitudinais | Indicadores 

Avaliação 

Instrumentos 
Ponderação 

Áreas de competência* Descritores Parcial Global 
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A - Linguagens e textos 

B- Informação e comunicação 

C- Raciocínio e resolução de problemas 

D- Pensamento crítico e criativo 

E- Relacionamento interpessoal 

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia 

G- Bem-estar, saúde e ambiente 

H- Sensibilidade estética e artística 

I- Saber científico, técnico e tecnológico 

J- Consciência e Domínio do Corpo. 

 

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado 

(A, B, G, I, J) 

Criativo 

(A, C, D, J) 

Crítico/Analítico 

(A, B, C, D, G) 

Indagador/ Investigador 

(C, D, F, H, I) 

Respeitador da diferença/ do outro 

(A, B, E, F, H) 

Sistematizador/ organizador 

(A, B, C, I, J) 

Questionador 

(A, F, G, I, J) 

Comunicador 

(A, B, D, E, H) 

Autoavaliador (transversal às áreas) 

Participativo/ colaborador 

(B, C, D, E, F) 

Responsável/ autónomo 

(C, D, E, F, G, I, J) 

Cuidador de si e do outro 

(B, E, F, G) 

▪ Interpretar informação, planear e conduzir pesquisas; (A; B; C; D; I) 

▪ Utilizar de modo proficiente linguagens e símbolos; (A; B; D; F; H; I; J) 

▪ Compreender a necessidade das fontes históricas para a produção de 
conhecimento; (A; B; C; D; F; I) 

▪ Colaborar em diferentes contextos comunicativos, utilizando ferramentas 
analógicas e digitais; (A; B; C; D; E; H; I) 

▪ Reconhecer a importância dos valores de cidadania para a formação de uma 
consciência cívica e de uma intervenção responsável na sociedade democrática; 
(A; B; C; D; E; F; G; I) 

▪ Relacionar sempre que possível as aprendizagens de EMRC com os dados das 
outras disciplinas, valorizando um Património de conhecimento comum que se 
reflete na história dos Povos e no uso dos Valores nas relações humanas; (A; B; 
C; D; E; F; G; H, I; J) 

▪ Promover o respeito pela multiculturalidade, o reconhecimento e valorização da 
diversidade, as interações entre diferentes culturas, a justiça, a igualdade e 
equidade; (A; B; C; D; E; F; G; H; I) 

▪ Estabelecer consigo próprio e com os outros uma relação harmoniosa e salutar. 
(A; C; E; F; G; J) 
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Atividades individuais e/ou de 
pares e/ou de grupo - na aula 
e/ou em casa (2): 

 

- Dinâmicas. 
- Debates. 
- Análise e exploração de textos 
do manual e outros. 
- Visualização e análise de 
instrumentos audiovisuais e de 
tecnologias da informação e 
comunicação. 
- Análise de situações concretas 
do quotidiano. 
- Trabalhos de grupo, pares 
e/ou individual. 
- Pesquisas e elaboração de 
trabalhos. 
- Exposição oral. 
- Produção Escrita. 
- Exposições temáticas. 
- Fichas/Exercícios de 
consolidação de conhecimentos.  
- Ficha de autoavaliação. 
 

Atividades interdisciplinares 

Atividades desenvolvidas no 
âmbito dos DAC (definido pelo 
CT) 
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  ▪ Responsabilidade (E, F) * 

− Assiduidade | Pontualidade | Tarefas | Material 

▪ Conduta Pessoal (E, G, J) * 

− Relacionamento | Regras 

▪ Empenho (B; C; D; F; I) * 

− Autonomia | Participação 

Registos (grelhas) de observação direta 

 

 

[10%] 

 

[10%] 

 

[10%] 

[30%] 

Notas:  

• (1) [AE] Aprendizagens Essenciais de EMRC identificadas para cada tema do Programa (Planificação Anual) associadas às competências específicas da disciplina de EMRC e transversais a vários temas de escolaridade. 

• (2) As atividades desenvolvidas nos DAC (Domínios de Autonomia Curricular) serão consideradas na avaliação das disciplinas envolvidas.  

• A classificação final corresponde à média aritmética simples da classificação obtida em cada um dos três períodos. 

• Quando não for realizado algum dos instrumentos previstos, a percentagem correspondente será distribuída por outros instrumentos aplicados, conforme o/a docente considere mais conveniente e eficaz. 
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Nível 
de 

ensino 
[2º Ciclo] 

Perfil de Nível de Desempenho do Aluno – Descritores: 

Nível 1 Nível 2 Nível 3 Nível 4 Nível 5 

[0 – 19%] 
Reduzido  

[20 – 49%] 
Não Satisfaz  

[50 – 69%] 
Satisfaz  

[70 – 89%] 
Satisfaz Bastante 

[90 – 100%] 
Excelente  
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Desempenho reduzido 
relativamente aos 
conhecimentos, capacidades e 
atitudes previstos nos diferentes 
domínios constantes nas 
Aprendizagens Essenciais e de 
acordo com as áreas de 
competência e atitudes e valores 
do Perfil dos Alunos. 

Desempenho não satisfatório 
relativamente aos 
conhecimentos, capacidades e 
atitudes previstos nos diferentes 
domínios constantes nas 
Aprendizagens Essenciais e de 
acordo com as áreas de 
competência e atitudes e valores 
do Perfil dos Alunos. 

Desempenho satisfatório 
relativamente aos 
conhecimentos, capacidades e 
atitudes previstos nos diferentes 
domínios constantes nas 
Aprendizagens Essenciais e de 
acordo com as áreas de 
competência e atitudes e valores 
do Perfil dos Alunos. 

Desempenho bastante 
satisfatório relativamente aos 
conhecimentos, capacidades e 
atitudes previstos nos diferentes 
domínios constantes nas 
Aprendizagens Essenciais e de 
acordo com as áreas de 
competência e atitudes e valores 
do Perfil dos Alunos. 

Desempenho excelente 
relativamente aos 
conhecimentos, capacidades e 
atitudes previstos nos diferentes 
domínios constantes nas 
Aprendizagens Essenciais e de 
acordo com as áreas de 
competência e atitudes e valores 
do Perfil dos Alunos. 
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